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PLANO DE AULA 3

Moédulo 1: Introdugao ao Desenvolvimento Sustentavel e a Inclusao
Sessao 1: Definicdao e importancia do desenvolvimento sustentavel
Tema da Aula: Desenvolvimento econdmico sustentavel

Nivel de Ensino: Ensino Basico/Secundario (9° - 12° anos)
Disciplinas: Geografia / Ciéncias Naturais / Biologia / Cidadania e Desenvolvimento
Duracao: 50 minutos

Objetivos de Aprendizagem:

1.

2.
3.

Definir o conceito de desenvolvimento econdmico sustentavel e as suas principais
caracteristicas.

Avaliar o impacto do desenvolvimento econémico no ambiente e nas comunidades.
Explorar estratégias para alcangar o crescimento econdmico, garantindo
simultaneamente a sustentabilidade ambiental e a equidade social.

Competéncias a Desenvolver:
Competéncias Gerais:

Pensamento Citico: avaliar as compensacbes entre crescimento econdémico e
sustentabilidade ambiental.

Comunicagao: desenvolver a capacidade de expressar e apresentar argumentos a favor
do desenvolvimento econdmico sustentavel.

Colaboracao e Trabalho em equipa: trabalhar eficazmente em grupos para analisar
estudos de caso e propor solugdes sustentaveis.

Competéncias Especificas:

Conhecimento de Conceitos-Chave: Compreender o desenvolvimento econdémico
sustentavel e a sua relagdo com os fatores sociais e ambientais.

Aplicacao de Principios: Analisar exemplos reais de desenvolvimento econdmico
sustentavel.

Avaliagao e Reflexdo: Avaliar politicas e praticas que contribuem para o crescimento
sustentavel.

Estrutura da Aula:
1. Introducgao (10 minutos)
Atividade: Brainstorming e Discussao

Pergunte aos alunos: “O que vos vem a cabec¢a quando ouvem o termo “desenvolvimento
economico”?

Apresente a definicdo de “desenvolvimento econémico sustentavel”: " Crescimento
econdmico que satisfaz as necessidades atuais sem comprometer a capacidade das
geracbes futuras de satisfazer as suas necessidades, garantindo simultaneamente a
sustentabilidade ambiental e a equidade social."

Discuta como o desenvolvimento econdmico afeta o ambiente e as comunidades (aspetos
positivos e negativos).
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2. Apresentacgao (15 minutos)
Atividade: Apresentacao conduzida pelo professor
e Explique os trés pilares do desenvolvimento econdmico sustentavel:
1. Crescimento Econémico: Gerar empregos e melhorar os padrdes de vida.
2. Protegdao Ambiental: Reduzir a poluicdo e conservar os recursos.
3. lgualdade Social: Garantir acesso igualitario a oportunidades e beneficios
econdmicos.
e Fornega exemplos reais, tais como:
o Industrias de energia verde (energia solar, edlica)
o Agricultura sustentavel (agricultura biolégica, comércio justo)
o Iniciativas de responsabilidade social corporativa
3. Atividade de Grupo (20 minutos)
Atividade: Analise de um estudo de caso
e Estudo de caso: O impacto dos plasticos na vida quotidiana, na economia e no
ambiente
e Divida os alunos em pequenos grupos. Cada grupo analisa:
o Impacto positivo e negativo do plastico
o Estratégias e solugbes para reduzir o impacto negativo e promover o
desenvolvimento sustentavel
o Desafios enfrentados na implementacdo do desenvolvimento econdmico
sustentavel.
e Os grupos preparam uma breve apresentagéo resumindo as suas conclusoes.
4. Apresentacao dos Grupos e Discussao (10 minutos)
Atividade: Apresentacao dos alunos
e Cada grupo apresenta a sua analise do estudo de caso.
e Abra espaco para discussao, incentivando os alunos a fazer perguntas e dar feedback.
5. Reflexdao e Conclusao (5 minutos)
Atividade: Reflexao Individual
e Os alunos escrevem um pequeno paragrafo respondendo: “Que papel posso desempenhar
na promog¢ao do desenvolvimento econémico sustentavel na minha comunidade? Como
posso contribuir?”

e Conclua a aula resumindo os principais pontos e refor¢ando a importancia de equilibrar o
crescimento econdmico com a sustentabilidade.

Materiais Necessarios:
e Quadro branco e marcadores

e Apresentacao de slides com imagens cronoldgicas

e Estudo de caso

e Projetor e tela

e Papel e canetas para exercicio de reflexao
Avaliagao:

e Avaliagao Formativa: Observagao da participagdo dos alunos nas discussoées, trabalhos
em grupo e apresentagdes.

e Avaliagao Sumativa: Avaliacdo dos exercicios de reflexdo para verificar a compreensao
dos objetivos da aula.

Trabalho de casa:



- '-I:'E-"":':"r
-.-.-\l::. "
=N -
e
SN — 5
" 4

L

Co-funded by
" the European Union
e N

e Pesquise sobre uma empresa ou pais que pratique desenvolvimento econdmico
sustentavel e prepare um relatério de uma pagina sobre como esta alcanga crescimento
econdmico enquanto protege o ambiente.

Atividades Complementares — Opcionais:
e Visualize o documentario: The True Cost (sobre o impacto da moda rapida na
sustentabilidade).
e Organize um debate sobre politicas econdmicas que promovam a sustentabilidade.
e Planifigue uma visita de estudo a uma empresa local que implemente praticas de
desenvolvimento sustentavel.



